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Promocja Osiemnastowiecznego receptariusza kulinarnego z Jeleniej
Goéry (24.03.2023) [1]

2023-03-27 10:45

»Oddajemy dzisiaj do rak czytelnika ksiazke, ktora wprowadzi go w meandry kuchni
jeleniogérskiej sprzed z gora trzystu lat i cho¢ pod wzgledem wyrafinowania nie jest to
moze De re coquinaria, ksiazka kucharska przypisywana wielkiemu rzymskiemu
smakoszowi Apicjuszowi, to jednak wynika z niej wprost, ze jeleniogorzanie okresu
baroku lubili dobrze zjesé, i ze, jesli idzie o zréznicowanie smakéw, wcale nie odbiegali
tak bardzo od Rzymian.”

J6zef Zaprucki

W ubiegty piatek 24 marca 2023 roku o godzinie 12:00 w siedzibie
Muzeum Karkonoskiego w Jeleniej Gorze odbyta sie uroczysta promocja
publikacji pod nazwa ,,Osiemnastowieczny receptariusz kulinarny z Jeleniej
Gory”.

Prezentowana publikacja stanowi polskie ttumaczenie rekopismiennej ksigzki kucharskiej, powstatej
w Jeleniej Gérze w konhcu osiemnastego wieku i przechowywanej w Archiwum Pahstwowym we
Wroctawiu Oddziat w Jeleniej Gérze, ktoéry jest tez jej wydawcg. Zawarte w ksigzce przepisy
spisywano przez kilka lat w rodzinie Christopha Jacoba Preidla - ksiegowego i dyrektora firmy
handlowej Gottfriedéw, zajmujgcej sie wysytka stynnych tkanin z Jeleniej Gory na caty swiat.
Wymieniony autor rozpoczat ich gromadzenie w 1770 roku, a gdy w dwa lata potem zmart, dzieto
kontynuowata zapewne jego cérka. Rodzina mieszkata wéwczas w kamienicy rynkowej nr 11, gdzie
nie tylko skrupulatnie spisywano przepisy kulinarne kuchni lokalnej i innych krajéw Europy, lecz z
pewnoscig serwowano sporzgdzone wedtug nich potrawy. A czegéz to nie podawano na éwczesnych
stotach mieszczahskich podkarkonoskiego grodu? Réznego rodzaju zupy, ryby, miesa, podroby, sosy,
kluski i satatki, jak réwniez ogromng réznorodnos¢ stodkosci: torty, ciasta, kremy i inne desery,
dominujgce w catym dziele.

Prowadzone przez Preidla i jego cérke zapiski stanowity nie tylko efekt éwczesnej mody, bedac
swego rodzaju pamietnikiem oraz pomoca kulinarng i edukacyjna, ale w pierwotnym zamysle miaty
stuzy¢ tez celom wyzszym, prozdrowotnym, stanowigc ,, dobre domowe lekarstwo na ludzkie
przypadtosci”. O tym czy spetnity to ostatnie zadanie, jak i 0 smakach osiemnastowiecznej Jeleniej
Goéry, bedg mieli okazje przekonac sie ci, ktérzy nie tylko ksiege te, wydobyta po przeszto dwustu
pied¢dziesieciu latach na $wiatto dzienne, przeczytaja, ale odwazga sie sporzadzi¢, a potem spozy¢
opisane w niej potrawy.

Na ostateczny ksztatt ksigzki ztozyta sie praca wielu oséb. Przede wszystkim Ullricha Junkera, ktéry
odczytat stary rekopis i sporzadzit jego transkrypcje. Te wzigt na warsztat dr Jézef Zaprucki, ktéry
staroniemiecki tekst przettumaczyt na jezyk polski. Adjustacji ttumaczenia podjeta sie Jowita
Selewska. W tym czasie lvo taborewicz przeprowadzit poszukiwania archiwalne odnosnie autora
ksigzki kucharskiej Christopha Preidla oraz przystgpit do redakcji catosci. Dalej dr Grzegorz Sobel,
ktéry sprawujgc opieke naukowa, napisat tez wstep umieszczajacy dzieto w ogdélnym kontekscie
historyczno-kulinarnym czaséw w jakich powstato. Monika Barabasz stworzyta dwadziescia pieknych
akwarel, umieszczonych w ksigzce w formie ilustracji. Korekty catego tekstu dokonata Ewa Kiraga-
Wodjcik. Sktad komputerowy zrealizowata Natalia Jaskélska, a zatrudniajgca jg jeleniogérska firma , Ad
Rem” Reginy Chrzescijanskiej, catos¢ pieknie wydata drukiem.
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Catosc¢ spotkania zwienczyta degustacja dan przygotowanych wedtug oryginalne;j
osiemnastowiecznej receptury.

Notatka: Ivo taborewicz
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_[26]
Fotografie: Andrzej Grodzifski

Publikacja jest réwniez dostepna do pobrania w formacie PDF w zaktadce: Publikacje Archiwum [27]
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